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1. Sissejuhatus

COVID-19 leviku tokestamise plaan on koostatud kooli tegevusvalmiduse suurendamiseks ja
toojaotuse selgitamiseks COVID-19 leviku laienemisel. Plaani eesmérgiks on koroonaviirusest
tingitud mojude vdhendamine. Plaani aluseks on vdetud Haridus- ja Teadusministeeriumi
soovitusi lehelt www.hm.ee/koroona. Plaani jargimisel tuleb arvestada kehtivaid riiklikke
juhiseid ja regulatsioone (kriis.ee).

Mis on Covid-19?

COVID-19 haigust pohjustab koroonaviirus, mis on geneetiliselt sarnane SARS
koroonaviirusele (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus). COVID-19 siimptomid
on mittespetsiifilised ja nende raskusaste voib olla erinev. Haigus voib kulgeda ilma
haigustunnusteta, aga samas voib esineda ka raske kopsupdletik, riskiriihma kuuluvate inimeste
puhul voib haigus 16ppeda halvimal juhul ka surmaga.

Koroonaviirused levivad enamikel juhtudel piisknakkusena (kohimisel, aevastamisel) ja
otsekontakti kaudu. Harvem voib viirus levida ka saastunud pindade kaudu. Seni teadaoleva
info kohaselt sédilib SARS-CoV-2 viirus toatemperatuuril kuni 3 pideva. Samas on vdimalik
viirust pindadelt tohusate puhastamisviiside ja puhastusvahenditega eemaldada.

2021/2022. dppeaastal on esmatdhtis hoida haridus- ja noorteasutused avatuna arvestades
seejuures kdigi ohutusega.

2. Olulised pohimétted:

e Haigena koju. Mistahes slimptomite korral peavad
nii vaktsineeritud kui vaktsineerimata inimesed jaama koju. COVID-19 kahtluse korral
tuleb teha test ning kdituda vastavalt Terviseameti kehtivatele juhistele.

e Hiigieen. Kitepesu, voimalikult ohutu aevastamine ja nuuskamine, pindade ja
tihiskasutatavate esemete asjatu katsumise véltimine ning nende puhastamine.
Siseruumides, kus distantsi hoidmine ei ole voimalik, soovitame kanda maski voi
kasutada teisi isikukaitsevahendeid.

e Ohu kvaliteet. Hea ventilatsioon vdhendab ruumis aerosooliosakeste hulka
ning seega ka viiruse levikut. Tuulutada ruume tunni 16ppedes, riithma vahetudes.

e Vodimalusel ja vajadusel hajutada oppetdod ja opilaste liikumist hoones.

e Kontaktdppe piiramist viiruse leviku tdkestamise abinduna tuleb {iildjuhul viltida.
Distantsope ja -tegevus peab olema juhendatud: Opetaja voi juhendaja ning Sppija ei
viibi fiilisiliselt samas ruumis, kuid juhendamine toimub virtuaalsete vahendite toel ja
valdavalt vahetus suhtluses. Kui viiakse ldbi distantsdopet ja -tegevust, tagatakse
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ohutusmeetmeid kasutades voimalus individuaalseteks konsultatsioonideks ning
eksamite ja arvestuste tegemiseks.

Koroonaviiruse leviku tokestamise olulised ennetusmeetmed koolis:

Koolis kdivad vaid terved opilased ja personal. Haigusnihtudega tuleb jdidda koju.
Koolil on digus saata haigusndhtudega laps koju ning piirata lapsevanemate liikumist
koolihoones. Juhtkonnal on digus saata haigustunnustega dpetaja koju.

Oppehoones ja galeriides on tagatud kiite hiigieeniks desinfitseerimisvahendid.
Tualettruumides on olemas kétepesuvahendid, tihekordsed paberritikud ja juhendid
korrektseks kitepesuks. Kési tuleb pesta sooja voolava vee ja seebiga vahemalt 20
sekundit. Kui kdtepesuvdimalust ei ole, siis kasutada alkoholipdhist (vihemalt 70%
alkoholisisaldusega) kite desinfitseerimisvahendit.

Opilaste juhendamine hingamisteede hiigieeni osas. Kui aecvastatakse voi kdhitakse,
siis tuleb katta oma suu ja nina iihekordse salvritikuga ning visata siis see kohe
priigikasti ja puhastada seejérel kded. Kui e1 ole salvritikut, siis kasutada oma varrukat
(kliinarvarre osa), aga mitte paljast ktt.

Tagatud on igapdevane mérgkoristuse korraldamine, koristamisel pestakse erinevad
pinnad (pingid, lauad, ukselingid, lilitid jm) tohusalt nduetekohaste pesemis- voi
desinfitseerimisvahenditega.

Koolimajas on tagatud ventilatsioon ning piisav tuulutamine.

Oluline on vihendada kontakte ja erinevate gruppide kokkupuutumist nii palju kui
vodimalik. Vdimalusel viime tunde libi dues. Uritusi kavandades kaalume nende
vajalikkust ja maandame viiruse leviku riske, korraldades dirituse hajutatult ja
viiksemates riihmades. Oppekiike ja ekskursioone soovitame korraldada riihmade
kaupa. Vilisreisid ja rahvusvahelised {ritused soovitame edasi liikata. Tulles
valisreisilt, tuleb jdlgida kehtivaid isolatsioonindudeid. Mistahes iiritust korraldades on
oluline, et oleks voimalik haigestumisjuhtumi korral tuvastada ldhikontaktsete ring.

Vajadusel toimub kehatemperatuuri mootmine ja isikukaitsevahendite (maskid,
visiirid, tihekordsed kindad) kasutamine.

Tooandjal on digus tootajalt ning tdiskasvanult Opilaselt nouda téendit COVID-19
vaktsineerituse voi libipdodemise kohta viimase kuue kuu jooksul v6i PCR voi
antigeeni kiirtesti negatiivset tulemust.

Vastavalt Vabariigi Valitsuse ja/voi Haridus- ja Teadusministeeriumi juhistele peavad
vaktsineerimata tootajad kord nddalas tegema antigeeni kiirtesti.



4. Tegevuskava
4.1 Opetaja

o Esitab todandjale kas tdoendi COVID vaktsineerituse kohta voi COVID-19
labipddemise kohta viimase kuue kuu jooksul.

e Opetaja, kes ei oma COVID-19 vaktsineeritust vdi libipddemist kinnitavat
dokumenti, peab iga niddal enne tundide andmist (lildjuhul esmaspieval) tegema
antigeeni kiirtesti to6andja juures voi esitama PCR testi negatiivse tulemuse.

e Peab jirgima Terviseameti ndudeid, mis on koostatud viiruslevikute tokestamiseks
(Www.kriis.ee).

e Jilgib dpilaste arengut ja toimetulekut koolis, tervislikku seisundit, hiigieenireeglite
ning kehtivate piirangute jargimist ning vajadusel sekkub.

e Jirgib koolis tunniplaani muudatustega seotud kokkuleppeid.

e Ohutab vdimalusel Klassiruumi ja korraldab pindade puhastamise vastavalt
kokkulepitud reeglitele (Opetaja enda tookoha, opilased puhastavad enda todkoha).

e Jilgib, et klassiruumis oleks olemas vajalikud vahendid hiigieenireeglite tditmiseks.
Vajadusel teavitab varakult nende otsasaamisest juhtkonda.

e Koolipdeva jooksul tekkivate terviseprobleemide puhul annab sellest kohe teada
juhiabile.

e Oppekiikude, Opilasiirituste korraldamisel jdrgitakse koiki kokkuleppeid ja
kehtivaid reegleid, sh hiigieeninduded.

e Valmistab ette vdimaliku distantsdppe Opitilesanded koos juhendite ja tagasiside
andmise, eduka soorituse kriteeriumitega.

e Kasutab kokkulepitud distantsoppe keskkondi ja meetodeid. Oluline on ette mdelda
tooplaani koostades, mida saab opetada vahetult ning millega saab Gpilane dpijuhiste
toel iseseisvalt hakkama.

Vajadusel ...

... litkumine kontaktoppelt distantsdppele ja tagasi on planeeritud ja sujuv.

... rakendada planeeritud dpetamist — mis on oluline dpetada kontakttunnis ja mida on
Opilane voimeline dppima iseseisvalt juhiste abiga.

... lisab Opiiilesannete markimisel ka juhised, mis toetavad edukalt eesmérgini joudmist,
sh tagasiside andmise kriteeriumid.

. omab iilevaadet, milliste Opilaste puhul on distantsoppel toetusvajadus suurem.
Opetajatel tuleb ka distantsdppel pddrata tihelepanu dpilastega kontakti hoidmisele.
Erilist tihelepanu vajavad riskioludes lapsed ja noored. Kdige olulisem on mirgata ja
reageerida, kui dpilase kditumine pole tavaparane.

on oluline ajaplaneerimine — tagasiside, kontakttunnid, individuaalsed
konsultatsioonid Opilastele ja ka vanematele.
... peab olema voimalus videokohtumiseks.
... kannab kontakttundide andmisel visiiri/maski vms kaitsevahendit.
... korraldab teavituse lastevanematele/opilastele, kus tutvustab edasist oppet66d ning
sOlmitakse omavahel vajalikud kokkulepped (edasine infovahetus, kiisimuste korral
poordumine, info leidmine, kontaktide vahetamine jne).
... teevad Opetajad koostood distantsdppe ililesannete koostamisel, et jdlgida Opilaste
opikoormust.
... jalgida Opilaste arengut distantsoppel ja vajadusel korraldada Spilasele kontakttund
koolimajas lahtuvalt kooli poolt kehtestatud reeglitest.



4.2 Opilane

Téidab koolis kokkulepitud hiigieenireegleid ja kodukorda.

Votab teadmiseks, et dpilase kditumine mdjutab koikide heaolu.

Koolimajja sisenedes desinfitseerib kded voi peseb nduetekohaselt.

Ruumist viljudes puhastab oma té6laua.

Kiisib abi ja annab teada dppetddd takistavatest asjaoludest.

Koolipdeva jooksul tekkivate terviseprobleemide puhul annab sellest kohe teada
Opetajale.

Mairkab abivajajat ja informeerib Opetajat.

Kiisimuste korral votab kohe iithendust dpetajaga.

Vajadusel ...

... tdidab distantsdppel olles talle antud iilesandeid.

... pusib kodus ja hoidub kontaktidest viljaspool perekonda.
.. suhtleb distantsdppel olles kaasopilastega digitaalselt.
.. on toeks kaasdpilastele.

Opilase distantsdppele jdimine on lapsevanema, dpilase ja kooli iihine otsus. Distantsdppe
lubamisel tuleb muuhulgas hinnata ka Opilase edasijoudmist, iseseisva Oppimise voimekust ja
pere tuge Oppimise toetamisel.

4.3 Juhtkond

Tagab kriisiplaani valmise.

Hindab l&htuvalt olukorrast riske.

Korraldab isikukaitsevahendite kittesaadavuse ja kasutamise vastavalt reeglitele.
Korraldab voimalused ja vahendid personali kaugtooks.

Kaardistab riskikohad personali koosseisus ning voimalikud tdiendavad
tooiilesanded.

Korraldab kokkulepped, milliseid e-keskkondi vajadusel edaspidi kasutatakse
suhtlemiseks ja dppetdd korraldamiseks.

Peab tootajatega labirddkimisi valmisolekust vajadusel téita teisi toodiilesandeid.
Korraldab dpetajate digipddevuste tostmiseks koolitusi.

Kontrollib tdotajate tdendit COVID vaktsineerituse kohta vdi COVID-19
labipddemise kohta viimase kuue kuu jooksul.

Korraldab to6tajatele, kes ei oma COVID-19 vaktsineeritust voi ldbipodemist
toendavat dokumenti, vastavalt Vabariigi Valitsuse korraldusele igal nédalal
antigeeni Kiirtesti (toonddala alguses, tildjuhul esmaspéeviti enne tundide algust).
Jalgib ning edastab todtajatele Terviseameti ndudeid, mis on koostatud
viiruslevikute tokestamiseks haridusasutustes (www.kriis.ee) .

Vajadusel...

. piirab juurdepddsu kooli territooriumile, korraldab haigustunnustega isikute

rakendab kriisiplaani, tagab selle tditmise asutuses.
toimuvad koosolekud/ndupidamised veebipdhiselt.

territooriumilt vélja saatmise.



... on kéttesaadav ka viljaspool todaega.

... korraldab tookorralduse ja ajakava rakendamise vastavalt valitud Oppeviisile, kus
Oppetdd toimub kas osalise kontaktdppena voi muul viisil vastavalt kehtestatud
piirangutele.

... korraldab vdimalused ja vahendid Opilaste distantsoppeks.

4.4 Hiigieen, haldus

e Kooli oppehoone fuajees on tagatud desovahendi automaat kitehiigieeniks ja
tualettruumides on olemas kitepesuvahendid ja iihekordsed paberritikud.

e Kooli koristamine toimub ldhtuvalt Terviseameti juhistest. Kooli iildruumide
(koridoride) koristamine soltuvalt kasutuse intensiivsusest, minimaalselt 1x
koolipdeva jooksul.

e Kool jirgib tootajate ja laste tervise kaitseks esmatéhtsaid hiigieenindudeid:
distantsi hoidmine, ruumide piisav tuulutamine ning pindade sage ja tdhus
puhastamine.

e Hoones todtab sundventilatsioon 24 tundi. K&ik aknad klassiruumides on avatavad
ning ruumid tuulutatavad.

e Kooli ei lubata haigusndhtudega lapsi ja dpetajaid.

e Koolil on isikukaitsevahendite kriitiline varu riskigrupi todtajate ja ettendgematute
situatsioonide jaoks.

Vajadusel...

... kasutavad kontaktopet ldbiviivad dpetajad isikukaitsevahendeid (visiir/kaitsemask).
... vastutavad Opetajad neile viljastatud korduvkasutatavate visiiride
puhastamise/desinfitseerimise eest

...toimub kooli sisenemine dppegruppide kaupa erinevate uste kaudu (nt hooviuks 1.
korruse tundide jaoks, peauks 2. korruse tundide jaoks)

... piiratakse galeriis viibida voivate isikute arvu ldhtuvalt korraldustest, palutakse
kanda maski voi ndutakse toendeid COVID vaktsineerituse kohta voi labipddemist
toendavat dokumenti vi antigeeni kiirtesti negatiivset tulemust toendavat dokumenti.

4.5 Teabevahetuse korraldamine

Teabevahetuseks kasutatakse kooli kasutuses olevaid teavitamise kanaleid (Stuudium, e-
aadresside listid, kooli koduleht, Facebook, infotahvlid jms).

Teabevahetuse korraldab koolijuht, kes médrab kommunikatsiooni (va meediaparingud)
kontaktisikuks juhiabi ning loob iihtse kokkulepete formaadi suhtluseks personaliga, opilastega
ja vanematega.

Personali suhtluskanalid on Messengeri grupp, e-kirjad, telefonikdned, vajadusel
(video)koosolekud ja silmast-silma vestlused.



Opilastega suhtlemine toimub vastavalt vanusegruppidele ning pdhiliselt Stuudiumi
keskkonnas. Riithmajuhendaja vastutab selle eest, et nende rithmades olevad Opilased/vanemad
saaksid vajaliku info.

Vanematele edastab {ildise info juhiabi Stuudiumi kaudu, paneb iiles kodulehele,
teadetetahvlile, vajadusel maja vilisuksele.

Koolijuht otsustab info liikumise (kellele, millises formaadis ja kes edastab) ning vajadusel
sonastab pohisdnumid ja tegevusprioriteedid.

Kooli juhiabi koostab, edastab ja vahendab infot ldhtudes riiklikest ja linna kesksetest
suunistest. SOnumite edastamisel on oluline selgus, lihtsus, ajakohasus ja néhtavus.

COVID-19 haigusjuhtumite korral teavitab haridusasutuse juht linnavalitsust.

Kooli kriisimeeskonna litkmete kontaktid

Direktor Marika Aedviir, tel 5803 5845

Juhiabi Liis Jaaniste, tel 5862 8580

IKT kiisimused, distantsope Karel Rahu, tel 5348 0384

Olulised kontaktid viiljaspool kooli

Haapsalu linnavalitsus 472 5300

Haridus- ja teadusministeeriumi infotelefon 5690 0353 voi 5690 0340, info@hm.ee
Haridus- ja Noorteameti Rajaleidja dppendustajad annavad nii koolidele, tugispetsialistidele
kui ka lapsevanematele ndu, kuidas praeguses kiirelt muutuvas olukorras lapsi dppetdos
toetada telefonil 7350 750 (toopaeviti kell 12-16).

Koroonaviirusega seotud kiisimuste infotelefon 1247

Perearsti nduandetelefon 1220 v&i 634 663

4.6 Opilase voi tootaja haigestumine

Koolis haigestunud dpilane voi tdodtaja peab kohe koju minema. Haigestunud tddtaja teavitab
haigestumisest juhtkonda, haigestunud Opilane pdordub Opetaja poole, kes teavitab juhtkonda.
Alaealise opilase puhul tuleb informeerida lapsevanemat ja vajadusel kutsuda vanem &pilasele
jarele. Kui opilase terviseseisund enne vanema kohale joudmist silmndhtavalt halveneb, tuleb
helistada 112.

Opilasele vdimaldatakse haigestumise korral kuni lapsevanema jdudmiseni viibida juhiabi
kabinetis.

Haigestumisjuhtumi puhul helistada perearsti nduandetelefonile 1220 ning kiituda vastavalt
juhistele.

Opilane, tema vanem, kooli todtaja voi Terviseamet teavitab kooli, kui COVID-19 kahtlus on
leidnud kinnitust.

Kool teavitab juhtunust selle rithma liikmeid ja vanemaid. Teavituse koostamisel tuleb olla
delikaatne, mainimata haigestunu nime jm andmeid, mis teda dratuntavaks teeks.


mailto:info@hm.ee

Terviseameti regionaalosakond vdtab kooliga iihendust ja teavitab kinnitatud COVID-19
diagnoosist ning selgitab vilja inimesed, kes olid haigestunud inimesega stimptomaatilisel
perioodil 1dhikontaktis. Kool osutab kaasabi. Lahikontaktseid teavitab Terviseamet ning nad
peavad jdima isolatsiooni vastavalt kehtivatele reeglitele- Ulejisinud koolitddtajad ja dpilased
voivad jitkata oma tavapirast elu, kuid tuleb hoolikamalt jdlgida oma tervist. Stimptomite
ilmnemisel tuleb votta kohe {ihendust perearstiga.



